
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

Handelingswijzer 

Blokvoorbereiding 
Doelgericht rekenonderwijs met 
behulp van de methode 
 
 
 
 
 



 
 
 
2 

 

Handelingswijzer Blokvoorbereiding 
Doelgericht rekenonderwijs met behulp van de methode  
 
Een blokvoorbereiding helpt om het rekenonderwijs doelgericht vorm te geven en 
passend te laten zijn voor alle leerlingen. Maar hoe pak je zo’n blokvoorbereiding aan?  
In deze handelingswijzer bieden we handreikingen voor het maken van een 
blokvoorbereiding. 
  

• Waarom is een blokvoorbereiding zinvol? 
• Hoe kun je tot een blokvoorbereiding komen?  
• Wat betekent dat voor jou als leraar? 

 
Aandachtspunten 
Voordat je kunt beginnen met een blokvoorbereiding is het nodig om kennis te hebben van de 
volgende vakdidactische modellen die ten grondslag liggen aan de actuele rekenmethodes. Klik 
op de afbeelding om naar de kennisclip te gaan waarin het model wordt toegelicht.   
 
Het hoofdfasenmodel geeft het proces weer 
waarop het leren binnen een leerlijn verloopt. 
 
 
 
 
 

Figuur 1: Hoofdfasen leerlijn, Protocol ERWD (2011) 

 
Het drieslagmodel is een observatiemodel voor  
leraren. Aan de hand van dit model kun je  
analyseren in welke mate leerlingen probleem- 
oplossend kunnen handelen bij het oplossen  
van contextopgaven. 
 

 
 
 

Figuur 2: Drieslagmodel, Protocol ERWD (2011) 

 
Het handelingsmodel is een didactisch model voor 
leraren. Het model laat zien dat leerlingen een 
bewerking uit kunnen voeren op verschillende 
handelingsniveaus. Je kunt als leraar daar  
eventuele hulp op aanpassen.  

 
 
 
 

Figuur 3: Handelingsmodel, Protocol ERWD (2011) 

https://youtu.be/cYaTbvWchLU?si=p56XgVCOFY09oQu5
https://youtu.be/YV3XI9J4bFU?si=UEp1VCRtcFQpYuHr
https://www.youtube.com/watch?v=RZYvQbPblCE
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Het GRIMM laat zien hoe tijdens de instructie de 
verantwoordelijkheid voor een taak geleidelijk wordt 
overgedragen van leraar naar leerling.   
 

 

 

 
Figuur 4: Gradual Release os Responsibility Instruction Model, Fisher, D. & Frey, N. (2008) 

 

 
Waarom is een blokvoorbereiding zinvol? 
Het werken met een blokvoorbereiding draagt bij aan de kwaliteit van het 
rekenonderwijs omdat: 

• het helpt om beredeneerde keuzes te maken in het 
leerstofaanbod;  

• het leidt tot meer overzicht op het leerstofaanbod; 
• het zorgt voor meer inzicht in leerlijnen, doelen en cruciale 

leermomenten. 
 
 
Hoe kun je tot een blokvoorbereiding komen? 
Voor het maken van een blokvoorbereiding is het nodig om zicht te 
krijgen op de methode:  

• Lees de inleiding met de toelichting over de leerlijnen. 
• Wat moeten de leerlingen kennen en kunnen aan het eind van het 

blok? 
• Bekijk het overzicht met de lessen. 
• Welke onderwerpen staan centraal tijdens de instructielessen? 
• Bekijk globaal de lessen in dit blok. 
• Ga terug naar de doelen van dit blok en 
• bepaal de beginsituatie van de groep: 

o Wat kennen/kunnen de leerlingen? 
o Waarmee verwacht je eventuele knelpunten? 

 
Om zicht te krijgen op jouw rol als leraar is het nodig om het volgende te overwegen: 

• Welke instructie hebben de leerlingen nodig, en hoe draag ik daarin de 
verantwoordelijkheid over (GRRIM/ik-wij-jullie-jij)? 

• Op welke wijze maak ik gebruik van de kennis van vakdidactische modellen? 
• Welke oplossingsstrategieën zijn effectief? 
• Welke materialen en schematische modellen zijn nodig om het begrip van leerlingen mee 

te vergroten? 
• Is er aanvullend oefenmateriaal nodig? 
• Welke eisen worden er gesteld aan het werk van leerlingen? 
• Hoe organiseer ik de rekenlessen? 

 
 

https://youtu.be/Lu3N9ubEM6g?si=Ag5TE4cWHanEDXFB
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Wat betekent dat voor jou als leraar? 
Voor het concreet uit kunnen voeren van de blokvoorbereiding is het 
nodig om de volgende concrete acties te doen: 

• Maak op grond van je voorbereidingen een week/periode planning 
voor het blok uit je methode. 

• Plan de instructiemomenten per week met daarbij het specifieke 
rekenonderwerp en -doel van de les. 

• Zoek bij de instructies passende oefeningen uit de methode en 
streep niet passende oefeningen weg uit de methode  
(het lesdoel is leidend bij de verwerking!) en/of voeg extra oefeningen toe. 

• Zoek passende (concrete) materialen bij de lessen voor de komende periode. 
• Bepaal welke werkvormen je tijdens de les gaat toepassen. 
• Werk de instructies uit m.b.v. de hoofdfasen leerlijn, drieslagmodel, handelingsmodel en 

GRRIM. 
• Plan extra instructiemomenten voor leerlingen met specifieke onderwijsbehoeften. 
• Evalueer aan het eind van de week/periode en ga na of de doelen bereikt zijn. 
• Noteer in enkele zinnen de nieuwe beginsituatie voor de komende periode. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Artikel  
Wil je meer weten over het ontwerpen van een blokvoorbereiding? Klik dan hier voor het artikel  
‘Door blokvoorbereiding een passend rekenaanbod voor elke leerling’. Julia Vrolijk, adviseur 
rekenen bij Expertis Onderwijsadviseurs, beschrijft hierin vier praktische tips. 
 
Informatie en materialen  

Op deze pagina vind je meer informatie en materialen waarmee je met het team concreet aan de 
slag kunt gaan met blokvoorbereiding.  
 

https://expertis.nl/artikel/door-blokvoorbereiding-een-passend-rekenaanbod-voor-elke-leerling/
https://expertis.nl/diensten/blokvoorbereiding-rekenen/
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