16

SHERRILL WOLDBERG-WELS (L)
onderwijskundige bij Expertis, sherrill.woldberg(@expertis.nl

ELLEKE SNIPPE

onderwijskundige bij Expertis, elleke.snippe(dexpertis.nl.

Goede begeleiding bieden aan co

onderwijs aan deze leerlingen. Scholen die hun cognitief sterke

nitief sterke leerlingen vraalgt om een visie op het

eerlingen in het vizier

hebben, hebben de begeleiding aan deze leerlingen opgenomen in het beleid. De school-
leider plaatst dit onderwerp nadrukkelijk op de'agenda. De school zorgt voor ondersteu-

ning en facilitering van leerkrachten die de cognitief sterke leerlingen begeleiden.

LEERKRACHTEN HEBBEN GOEDE ONDERSTEUNING NODIG

COGNITIEF STERKE LEERLINGEN
IN EEN GEWONE KLAS

choolleiders en leerkrachten in
het reguliere onderwijs herken-
nen en begeleiden cognitief
sterke leerlingen niet altijd
optimaal. Dat heeft voor deze leerlingen
gevolgen als onderpresteren en een
slecht zelfbeeld. Dit zien wij in onze
dagelijkse praktijk terug: kinderen die
worstelen met een omgeving die niet
altijd begrip voor hen heeft. Binnen ons
onderwijs hebben we te maken met
grote verschillen tussen leerlingen.
Iedere school kent zijn eigen populatie,
maar ook binnen een school kunnen de
verschillen tussen leerlingen sterk uiteen
lopen. Goed onderwijs is goed kunnen
differentiéren en het in kaart kunnen
brengen van verschillende onderwijsbe-
hoeften voor leerlingen. Niet alleen
voor de kinderen die uitvallen aan de
onderkant, maar 66k voor kinderen die
cognitief sterk zijn. Onder de cognitief
sterke leerlingen bevinden zich tevens
de hoogbegaafde leerlingen. Deze leer-
lingen vormen onderdeel van de popu-
latie in reguliere klassen waar de leer-
kracht hen begeleiding moet kunnen

bieden.

INTENS BELEVEN

Ook sterke leerlingen hebben hulp
nodig bij hun schoolloopbaan. Want
dat leren ‘vanzelf’ gaat, geldt zeker niet
voor al deze leerlingen. De kenmerken
van sterke leerlingen zijn onder andere
leren in grote stappen, top-down kun-
nen redeneren en analytisch sterk zijn.

Het zijn op vele gebieden snelle den-
kers. Wat vaak vergeten wordg, is dat zij
ook kunnen kampen met faalangst, niet
weten hoe door te zetten, zich onzeker
voelen omdat zij anders leren dan het
gros van de klas, op een ander niveau
nadenken over ‘kinderzaken’ dan hun
klasgenoten en het liefst geen uitzonde-
ringspositie willen. Deze kenmerken
worden wel ‘intens beleven’ genoemd.
Soms weerhouden deze hindernissen
sterke leerlingen om te leren of om goed
om te gaan met dagelijkse zaken in het
leven als huiswerk plannen, omgaan met
fouten maken of uitdagingen durven
aangaan. We kunnen er niet vanuit gaan
dat onze sterke leerlingen hier zelf uit-
komen. De begeleiding van een leer-
kracht kan goede ondersteuning bieden
en voor deze leerlingen van groot belang
zijn. Begrip voor deze uitdagingen en
hun intense manier van beleven is vaak
al een prettige ondersteuning die deze
leerlingen kunnen ervaren. Vanaf daar is
er een weg om ook te kijken naar de
cognitieve uitdagingen die je kunt aan-
bieden als leerkracht.

OMGAAN MET VERSCHILLEN
Voltijd scholen voor hoogbegaafde leer-
lingen (VI-HB-scholen) leveren goede
resultaten op voor de leerprestaties van
deze leerlingen. De faciliteiten, de invul-
ling van het lesprogramma, de ruimte
voor eigen invulling en cognitieve uitda-
gingen ervaren de leerlingen van deze
scholen positiever. Positiever dan bij

dezelfde ‘soort’ leerlingen die dagdelen
naar een verrijkingsgroep of plusklas
gaan. De leerkrachten op VI-HB-scho-
len kunnen de leerlingen beter onder-
steunen in affectieve vaardigheden, zoals
leren doorzetten en omgaan met fouten
maken. De leerlingen houden meer tijd
over om tijd te besteden aan voor hen
uitdagende leerinhouden. De VI-HB-
scholen maken de reguliere basisstof veel
compacter dan de scholen waar leerlin-
gen naar plusklassen gaan. VI-HB-scho-
len kennen een innovatief klimaat dat de
schoolleiding faciliteert. Leerkrachten
hebben steeds de focus op het beter wil-
len doen.

Hoe komt het dat veel leerkrachten op
‘gewone’ scholen, het moeilijk vinden
om sterke leerlingen te helpen? Onder-
zoek wijst uit dat leerkrachten nog
onvoldoende handvatten hebben om
goede begeleiding te kunnen bieden aan
deze leerlingen. Leerkrachten willen zich
wel inzetten voor deze leerlingen, maar
weten vaak simpelweg niet hoe. Ook
hebben pabo’s nog te weinig aanbod in
hun curriculum opgenomen om (star-
tende) leerkrachten voldoende kennis
mee te geven over de omgang met en
begeleiding van sterke leerlingen. Het is
belangrijk tegemoet te komen aan de
verschillen tussen leerlingen om ze niet
tekort te doen. Als een leerkracht oog
heeft voor differentiéren, zowel aan de
bovenkant als aan de onderkant, is het
mogelijk de doelgroep sterke leerlingen
beter te bieden wat ze nodig hebben.
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AANPASSING IN DE KLAS

Door aanpassingen te doen in het

onderwijs kan de leerkracht pro-actief
handelen en zo tegemoet komen aan
verschillen tussen leerlingen. Voor de
sterke leerlingen is het evenals bij
zwakke leerlingen een proces waarin je
bewust beredeneert welke onderwijsaan-
passing nodig is om het aanbod beter te
laten aansluiten bij de onderwijsbehoef-
ten. In Nederland presteren sterke leer-
lingen minder goed dan in het buiten-
land. De sterke leerling verveelt zich en
wordt weinig uitgedaagd. Door als
school bewuster na te denken over de
afstemming tussen basisstof en uitdaging
aan deze doelgroep kan het onderwijs
een stuk verbeteren. Drie elementen in
deze afstemming doen ertoe: de leerstijl,
het niveau en de interesses van de leer-
ling. Verrijking voor hoogbegaafde leer-
lingen is succesvol wanneer het de vol-
gende onderdelen bezit: een motiverende
en stimulerende omgeving, passende
uitdaging in de opdrachten, een
opdracht die vraagt om metacognitief
inzicht en aandacht hebben voor het
proces en top-down leren. Leren moet
worden gezien als een proces, waarbij
steeds rekening wordt gehouden met de

sterke en zwakke punten, interesses en
motivatie van de leerling. De leerkracht
past het onderwijscurriculum aan.

Een belangrijke aanpassing in de ‘gewone’
klas is het geven van goede instructie. Zo
halen scholen goede resultaten door te
werken met het EDI (expliciete directe
instructie)-model. Deze manier van wer-
ken verschaft leerkrachten technieken die
een positief resultaat hebben op de leer-
prestaties van leerlingen. Dit geldt ook
voor sterke leerlingen. Helaas wordt vaak
gezegd dat deze leerlingen ‘instructie-on-
athankelijk’ zijn. Dit is een misvatting.
Ook voor deze leerlingen is instructie
noodzakelijk. Van belang is wel dat de
inhoud ervan aansluit bij de zone van
naaste ontwikkeling, die bij sterke leerlin-
gen ergens anders ligt dan bij de andere
leerlingen. Dat is goed om te weten voor
de leerkracht. Daarnaast moet de vormge-
ving van instructie aangepast worden aan
de manieren van leren door sterke leerlin-
gen. Zij hebben behoefte aan meta-cogni-
tieve denkniveaus, zoals bijvoorbeeld
beginnen met het antwoord om daarna
uit te vinden wat de strategie was, eerst
analyseren waar het over kan gaan voor-
dat je direct begint met uitvoeren. Binnen
EDI kun je aanpassingen maken in je

technieken om ook tegemoet te komen
aan de instructiebehoefte van sterke leer-
lingen. Hierbij kun je denken aan het
vragen stellen op metacognitief niveau of
het inspelen op voorkennis die deze leer-
lingen hebben. Herhaling is bij hen veel
minder nodig.

Op de huidige marke is er een enorme
keuze in onderwijsmaterialen voor hoog-
begaafde leerlingen. Scholen zien vaak
dit materiaal als dé oplossing voor een
uitdagend aanbod. Maar op de scholen
waar we komen, horen we van leerkrach-
ten dat de motivatie bij dit materiaal er
niet direct is of dat de leerling ‘het niet
leuk vindt'. Wat ons opvalt is dat leer-
krachten dan weinig de ‘waarom-vraag’
stellen. Het begrijpen van de leerling en
haar of zijn reactie lijkt te worden over-
geslagen. In onze beleving is dit begrip
juist cruciaal om te weten wat je dan wél
kan doen voor deze leerling. Een leerling
die eindelijk wel uitgedaagd wordt door
het materiaal, kan schrikken van het
gevoel wat hierbij opkomt. De leerling
gaat eindelijk ‘iets moeilijks doen’ en is
dat niet gewend. Kinderen kunnen dan
in de stand schieten van: ‘Het is saai’.
Eigenlijk bedoelt hij of zij: ‘Tk vind dit

moeilijk en ik vind het eng om hier aan»
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te beginnen’. Het is belangrijk dat leer-
krachten dit gevoel erkennen en leerlin-
gen helpen door te zetten en tot een
succeservaring te komen. In onze ogen
een belangrijk onderdeel van de afstem-
ming van het onderwijsaanbod.

HET VERSCHIL MAKEN

Wij zijn ervan overtuigd dat ook leer-
krachten op reguliere basisscholen in
staat zijn het verschil te maken voor deze
doelgroep. Daarbij is het belangrijk dat
niet alleen de leerkracht, maar de school
als organisatie deze sterke leerlingen
opneemt in haar repertoire van kwaliteit
leveren. Het is voor deze kinderen van
belang dat ook zij onderdeel vormen van
de dagelijkse differentiatie van een leer-
kracht in de klas. Niet iets dat erbij
komt, niet iets dat alleen kan met extra
tijd, maar ‘gewoon’ opgenomen in het
dagelijks handelen van de leerkracht.
Wij geloven erin dat leerkrachten dit
kunnen, maar ook willen. Ondersteu-
ning van de leerkracht is van wezenlijk
belang wil bovenstaand handelen duur-
zaam zijn op de school. Ondersteuning
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die gegeven kan worden in de vorm van
de juiste kennis en beleidsvoering op
school. Het urgentiebesef dat begelei-
ding nodig is voor deze doelgroep geldt
niet alleen voor de collega’s voor de klas,
maar ook voor de schoolleiding. Dan
zijn alle lagen van de school - beleid,
zorg en klas - geborgd.

Naast urgentiebesef, bij in ieder geval de
leerkrachten, dat deze leerlingen speci-
fieke begeleiding nodig hebben, vinden
wij het belangrijk dat leerkrachten zich
realiseren dat niet iedere hoogbegaafde
of sterke leerling hetzelfde is. Op de
website van SLO zijn zes profielen met
uitwerking van begaafde en talentvolle
leerlingen te vinden. Deze profielen
vormen een praktische ondersteuning
voor leerkrachten. Bij de ontwikkeling
van deze kinderen moeten zij rekening
houden met de interactie van emotio-
nele, sociale, cognitieve en fysieke facto-
ren. Al deze gebieden hangen met elkaar
samen en werken op elkaar in. De typen
leerlingen geven inzicht in het fenomeen
dat niet iedere (hoog)begaafde leerling
zich hetzelfde gedraagt en hetzelfde
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denkt. Dat betekent dat iedere leerling
een eigen begeleiding behoeft en dat je
deze begeleiding per leerling af moet
stemmen. Ulteraard is het mogelijk
begeleiding te combineren tussen leerlin-
gen wanneer er overeenkomsten zijn.

ONDERSTEUNING

Ontwikkelen van kennis en vaardighe-
den bij leerkrachten om beter in te spe-
len op sterke leerlingen, moet onderdeel
zijn van het schoolbeleid. In ons werk als
onderwijskundig adviseur valt vooral op
dat de leerkracht praktisch denkt en
handelt. Wanneer het gaat om kennis
opdoen, willen veel leerkrachten vooral
ervaren wat de kennis oplevert voor zij
daadwerkelijk overgaan tot handelen.
Aanbevelingen voor beter onderwijs aan
(hoog)begaafde leerlingen zijn onder
meer dat leerkrachten voldoende kennis
moeten hebben over in te zetten materi-
aal en dat zij vaardigheden ontwikkelen
om te differentiéren in met name de
instructie. Kortom: leerkrachten hebben
ondersteuning nodig om goede begelei-
ding aan hoogbegaafde leerlingen te
kunnen geven. Pabo’s kunnen hierin een
beter aanbod ontwikkelen.

TIPS VOOR SCHOOLLEIDERS

1. Zie de zorg voor sterke leerlingen als
onderdeel van de zorg van de school.
Neem het op in beleid en het zorgplan
in overleg met de intern begeleider én
(het liefst) de specialist hoogbegaafdheid
van de school.

2. Faciliteer leerkrachten in het opdoen
van kennis, geef hen ruimte om differen-
tiatiemogelijkheden uit te proberen en
scholingen te volgen.

3. Houd altijd oog voor de praktische
slag naar de klas. Kennis over sterke
leerlingen kent veel theoretische achter-
gronden. Uiteindelijk gaat het om de
leerkracht die het moet gaan doen.

4. Wissel ervaringen uit met colle-
ga-scholen. Ga kijken bij scholen die
veel ervaring hebben met de specifieke
begeleiding, met specifick gekozen mate-
riaal werken en gespecialiseerde collega’s
inzetten.

5. Laat het onderwerp ‘sterke leerlingen’
met regelmaat in de (bouw)vergaderin-
gen voorbij komen. Hiermee hebben
leerkrachten de gelegenheid hun zorgen,
ervaringen en vragen te delen.

1/2020




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




